LE FUTE LUMINEUX

RANDONNEE DU VENDREDI 24 MAI 2024
RANDONNEE DU SAMEDI 25 MAI 2024

Randonnées découverte du territoire de la pensée
avec des conférences de Philippe Guillemant

L'auteur des livres "La route du temps" et "Le pic de l'esprit" vous propose de découvrir les lieux
qui ont inspiré leur écriture ainsi que les métaphores du "territoire de la pensée", a l'occasion de
randonnées au cours desquelles il donnera des conférences en plein air.

Chaque rando-conférence durera au maximum 6 heures, avec environ 3 heures de marche et 3
temps de pause consacrés a deux conférences et un pique-nique partagé en convivialité, élaboré
avec soin avec des produits locaux par Eva Bruneau, accompagnatrice en moyenne montagne.

ILvous sera possible de participer aux deux journées ou a une seule des deux au choix. Les sujets
abordés durant ces deux journées seront différents. Si vous venez de loin différents
hébergements sont possibles : voir le site web de Saint-Geniez ou directement avec Eva.

Faille du chaos

L'Estachon
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RANDONNEE DU VENDREDI 24 MAI 2024

Découverte des failles quantique et du chaos

De 10h a 16h30

Départ : Bar-restaurant de Saint-Geniez

Premiere conférence dans la faille quantique (Gardien de Theopolis)

Pique-nique sur la créte de la falaise (photo ci-dessous)

Seconde conférence au pied de la faille du chaos

Retour a Saint-Geniez par le GR6 avec un détour dans le domaine de l'Estachon

Niveau moyen-difficile - environ 400 metres de dénivelée - randonnée hors sentiers -

traversée d'éboulis. Personnes sujettes au vertige s'abstenir !
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RANDONNEE DU SAMEDI 25 MAI 2024

Découverte des gorges de la création

De 10h a 16h30

Départ : Domaine de l'Estachon (a 2 km de Saint-Geniez)

Premiere conférence dans la forét de chénes verts du domaine.

Pique nique a 'Estachon (a table)

Seconde conférence en un lieu adapté situé dans le domaine de l'Estachon

Découverte du point de départ du sentier du libre arbitre.

Retour a 'Estachon via son réseau de balises.

Niveau moyen-difficile - environ 400 metres de dénivelée - randonnée hors sentiers -
vasques et cascades. Risques de glissades - Chaussures étanches fortement conseillées
Niveau moyen-difficile - environ 400 metres de dénivelée - randonnée hors sentiers -
vasques tcascaes.
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Départ des randonnées:
Le vendredi: bar-restaurant-gite de Saint-Geniez (04200)
Le samedi: domaine de 'Estachon (2 km a pied depuis le village)

Pique-nique:

Le vendredi: Le pique-nique élaboré par Eva sera réparti dans les sacs des participants.
Le samedi: Le pique-nique d'Eva sera servi a table en extérieur au domaine de
l'Estachon.

Equipement et adaptation aux conditions météo:

Prévoir une tenue adaptée : pantalon et chaussures de marche, coupe-vent, petit sac a
dos, gourde.

Les programmes pourront étre corrigés pour étre adaptés a la météo (vent, pluie,
tempeérature)

En cas de conditions météo défavorables mais non incompatibles avec la randonnée,
les conférences et pique-nique se tiendront a l'Estachon (Déme ou intérieur), non loin
des lieux de randonnée.

Conditions d'inscription :

Pour toutes les randonnées, une bonne condition physique sera exigée par
'laccompagnatrice Eva. Un remboursement intégral est prévu en cas de changement
d'avis apres sa consultation.

Codt tout compris : 80 euros la journée aupres de l'association Le futé Lumineux via la
billetterie Hello Asso.

Remboursement intégral en cas d'annulation de la randonnée pour cause de conditions
météo trop défavorables ou d'insuffisance du nombre de participants.

Remboursement également possible en cas de désistement, sous conditions a voir
avec l'association.

Nombre de participants minimum : 8
Nombre de participants maximum : 16
Pour vous inscrire : www.helloasso.com/associations/le-fute-lumineux
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Les gorges dites de la création (800métres d'altitude) en contrebas d l'Estachon (1040 m)
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