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CONTEXTE : Le séjour proposé s'inscrit dans le cadre des activités de l'association "Le futé 
lumineux", créée le 10 février 2024 dans le but de promouvoir : "l’enseignement, la recherche et 
l’expérimentation des sciences humaines émergentes à l’origine d’une nouvelle conscience qui 
privilégie la résilience, l’autonomie, le lien avec la nature et l’épanouissement de l’être". Parmi ces 
sciences émergentes la physique de l'information (ou de la conscience) est fondamentale et 
s'applique tout particulièrement au développement de l'être d'une manière qui peut être 
expérimentée au sein d'un "atelier synchronicité". 

CONCEPT : Le concept d'atelier synchronicité a été introduit par Philippe Guillemant en 2014 à 
l'école de l'intuition à Paris, à travers un protocole d'expérience en pleine ville de l'impact de notre 
état d'esprit sur ce qui arrive dans l'environnement (notre conscience créatrice). Il ne s'agit pas 
d'apprendre à provoquer le hasard (sous forme de synchronicité) dans le but de récolter de 
l'information sur son futur, ce qui risquerait d'être illusoire voire dangereux (voir des signes 
partout). Il s'agit, lors d'un atelier, d'acquérir le discernement nécessaire pour différencier 
plusieurs types de manifestations du hasard, des plus illusoires (projections, causes cachées) 
aux véritables coïncidences improbables et porteuses de sens. On parvient alors par l'expérience 
à se libérer du piège du mental pour être plus intuitif et vivre plus naturellement sa reliance 
créatrice. 

CONTENU : Ce séjour comporte un "atelier synchronicité" renommé en "atelier rando-synchro-
nature" car il a été adapté pour la campagne, à des promenades (dites déambulations) ou 
randonnées au sein d'un environnement comportant un réseau de balises d'orientation, ainsi que 
différents éléments porteurs d'informations discrètement dispersés dans la nature, en respect 
avec le milieu écologique (voir en fin de page pour une introduction plus théorique de cet atelier). 

ANIMATION : L'atelier sera animé par Philippe Guillemant avec l'assistance de Caroline Mayolle 
pour l'aide à la reliance. Caroline a en effet développé une technique issue de la kinésiologie pour 
aider les personnes à identifier leur "verbe de vie", un concept qu'elle expliquera durant l'atelier. 
Cette technique est particulièrement adaptée à la mise en condition devant précéder la 
"déambulation quantique" qui constitue l'expérience principale de l'atelier. Il est donc 
recommandé de prendre rendez-vous avec Caroline avant l'expérience. La marche en montagne 
favorise également la reliance et l'intuition, c'est pourquoi le séjour comporte une randonnée 
dans de magnifiques paysages, conduite par Eva Bruneau, accompagnatrice en moyenne 
montagne. 

DEAMBULATION : Une déambulation est, d'après le dictionnaire: "l'action de déambuler, de 
marcher selon sa fantaisie, sans but précis", ou encore "la marche ou promenade au hasard, dans 
divers sens". Une déambulation quantique signifie qu'une partie de l'information obtenue durant 
cette promenade, notamment, proviendra d'un tirage quantique, sensible au futur. Il y aurait 
encore beaucoup à dire, mais en résumé, il suffit de savoir que: 

"Une synchronicité est une intuition qui au lieu d'émerger dans le cerveau, s'exprime dans 
l'environnement"  
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CONFÉRENCIERS ET ANIMATEURS : 

• Philippe : ingénieur physicien, conférencier en physique de l'information et de la conscience 
• Caroline : ingénieur en systèmes d’information, révélatrice de l’être (verbe de vie) 
• Eva : femme semencière Kokopelli, accompagnatrice en moyenne montagne 
• Cathy : comédienne et animatrice 

 

PRIX 

Particuliers : 380 € TTC 

Entreprises : 760 € TTC 

Incluant : repas et petits-déjeuners du vendredi soir jusqu’au dimanche midi inclus. 

N’incluant pas : l’hébergement. 

Conditions générales de vente disponibles en ligne sur le site web : 

https://www.lefutelumineux.org/conditions_generales_vente.php 

 

INSCRIPTION AU STAGE ET RESERVATION D’HEBERGEMENT 

Inscription au stage sur le site web de l’association : www.lefutelumineux.org 

Réservation d’hébergement : par téléphone avec Cathy au 06 63 22 52 68 

 

 

NOTES IMPORTANTES 

- Les horaires indiqués sont indicatifs et pourront être modifiés, notamment en fonction des 
conditions météo. 

- Aucun repas n’est prévu à l’Estachon pour le dimanche soir. 

- Les participants qui veulent rester le dimanche soir pour rentrer le lundi sont priés de réserver 
leur hébergement ailleurs qu’à l’Estachon, sauf exception à négocier avec Cathy. 

- La randonnée facultative conduite par Eva sera adaptée en fonction de la météo et fera environ 
400 mètres de dénivelé (en montée). Elle n’est pas recommandée aux personnes sans 
entrainement physique ou qui n’ont jamais fait de marche en montagne. 
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HEBERGEMENT 

L'Estachon propose 6 chambres avec une capacité de 12 lits. Réservation au 06 63 22 52 68. 

Le règlement de l’hébergement à l’Estachon se fait auprès de Cathy le jour de l’arrivée. 

Au gite de l’Estachon (sur place) : Hébergement recommandé (2 nuits seulement ; vendredi et 
samedi soirs) 

➢ Chambre partagée : 25€ / nuit par personne 
➢ Chambre pour couple : 70€ / nuit par couple 
➢ Chambre individuelle pour une personne : 45€ / nuit  

La répartition en chambres se fera le vendredi soir. 

Nous recommandons aussi le gite voisin des Charnes à 1km. Réservation au 06 18 06 36 46. 

L’utilisation de camping-car est admise à condition d’être autonome pour l'eau (lavabo, 
douche). Il est toutefois possible d'utiliser des toilettes sèches. 

Chiens et autres animaux ne sont pas acceptés, même en laisse ! 

 

ACCES 

Venir en voiture est fortement recommandé : l’Estachon se trouve à une vingtaine de kilomètres 
de la gare de Sisteron. Faute de véhicule, prévoir de faire du stop (solution aventureuse – 
synchronicité possible) ou du covoiturage avec d’autres participants. 

GPS: 44.22540879 - 6.05603050 

Code Google Plus: 63G4+49 Saint-Geniez, France 
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VENDREDI 7 JUIN 

- A partir de 14h : consultations pour les participants ayant rdv avec Caroline 

- A partir de 17h : installation des participants logés à l’Estachon 

- A partir de 18h : accueil de tous les participants 

- 19h : Atelier de mise en lien animé par Cathy 

- 19h30 : Apéro dinatoire avec buffet et présentation des intervenants 

- 21h : Conférence de Philippe : présentation préparatoire au stage 

- 22h : Clôture 

 

SAMEDI 8 JUIN 

-          8h30 : Petit déjeuner à l’Estachon (y compris pour les participants logés à l’extérieur) 

-          9h30 : Conférence de Philippe : la physique de la conscience 

-          10h30 : Pause 

-          11h : Conférence de Philippe : le hasard et la synchronicité 

-          12h : Conférence de Caroline : la reliance via le « verbe de vie » 

-          12h30 : Déjeuner 

-          14h : Instructions et mise en condition pour la déambulation 

-          14h30 : déambulation dans le réseau balisé de l’Estachon 

-          15h30 : Retour et partages entre les participants 

-          16h : Témoignages et premier bilan de l’expérience 

-          17h : Questions réponses avec Philippe et Caroline 

-          18h : Pause ou consultations ou activités individuelles 

-          19h : Diner à l’Estachon (avec tous les participants et intervenants) 

-          21h : Soirée surprise 

-          23h : Clôture 
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DIMANCHE 9 JUIN 

-          8h30 : Petit déjeuner (avec tous les participants) 

-          9h30 : Au choix : 

➢ Randonnée avec Philippe, conduite par Eva (bonne condition physique requise) 
➢ Déambulation (renouvellement de l’expérience de la veille) 
➢ Consultations individuelles de Caroline 

-          12h30 : Déjeuner 

-          14h :  Au choix : 

➢ Déambulation  
➢ Autres activités (en cours d’élaboration) 

-          15h : Questions réponses relatives aux synchronicités vécues durant le stage 

-          16h : Conférence de Philippe : questions métaphysiques 

-          17h : Fin du stage 

 

mailto:contact@lefutelumineux.org

